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Kalte Füße gibt´s nicht mehr 

 

Kennst du das Gefühl,  

wenn es Winter ist und draußen ist´s so kalt? 

Der Winter hat uns alle fest im Griff,  

die Hände sind schon bitterkalt. 

Der Wind pfeift um die Ohren, 

die Füße sind schon fast erfroren. 

 

Ja da hilft mein Aufwärmhit. 

Ich rat euch allen: „Macht schön mit!“ 

 

1. Komm wir stampfen auf der Stelle, 

dazu eine große Welle. 

Hüpfen fällt uns auch nicht schwer, 

vor, zurück und hin und her. 

 

Kalte Füße, kalte Füße,  

kalte Füße, kalte Füße gibt´s nicht mehr. 

Denn sie werden nicht mehr frieren, 

und die Kälte soll verlieren. 

 

2. Mit den Händen kreuz und quer, 

auf die Schultern hin und her, 

und ich weiß noch eine Sache, 

steckt sie einfach in die Hosentasche. 

 

Kalte Hände, kalte Hände … 

 

3. Die rechte Hand aufs rechte Ohr, 

die linke Hand aufs linke Ohr, 

und dann woll´n wir kräftig reiben, 

damit die Ohren schön warm bleiben. 

 

Kalte Ohren, kalte Ohren … 

 

 

 

 

 


